
WIE KANN ICH MEINEN KÖRPER AUF DIE OPERATION VORBEREITEN?
WIE ERFOLGT DIE ANMELDUNG IN DER GEBURTSKLINIK? 
GIBT ES VERSCHIEDENE ZIMMER ZUR AUSWAHL (Z.B. FAMILIENZIMMER)? 
WANN WISSEN WIR DEN TERMIN? WANN MÜSSEN WIR VOR DER OP INS SPITAL?
WIE IST DER ARZT IM NOTFALL ERREICHBAR? 
WER ÜBERNIMMT DIE OPERATION, WENN DER ARZT AUSFÄLLT?
GIBT ES NOCH WEITERE UNTERSUCHUNGEN/GESPRÄCHE VOR DER OP?

VORBEREITUNG AUF DIE OP: WAS MÜSSEN WIR BEACHTEN (Z.B. SCHMUCK)? 
WIE VIELE PERSONEN WERDEN IM OPERATIONSSAAL SEIN?
WELCHE BETÄUBUNG BEKOMME ICH UND WIE LÄUFT SIE AB?
WAS PASSIERT BEIM KAISERSCHNITT UND WIE LANGE DAUERT ER? 
WIE IST DIE ROLLE MEINER BEGLEITPERSON? 
BEKOMME ICH DAS BABY DIREKT NACH DER GEBURT? 
ERSTE UNTERSUCHUNG DES BABYS NACH DEM KAISERSCHNITT: WIE LÄUFT ES AB?
WELCHE PROBLEME KÖNNEN BEIM KIND AUFTRETEN? 

WELCHE BESCHWERDEN TRETEN BEI DER MUTTER NACH DER OP AUF? 
WIE WERDEN DIE SCHMERZEN NACH DER OP GELINDERT? 
WIE LÄUFT DIE KÖRPERPFLEGE (DUSCHEN, TOILETTE ETC.)?
WIE LANGE WERDEN DIE SCHMERZEN ANHALTEN UND WO TRETEN SIE AUF?
WIE IST DER WOCHENFLUSS NACH DEM KAISERSCHNITT? 
WIE ERFOLGT DIE WEITERE BETREUUNG IM WOCHENBETT IN DER KLINIK? 
WAS KANN ICH TUN, UM DIE HEILUNG DER NARBE ZU FÖRDERN (Z.B. PFLASTER)?
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